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Malawi (África) – Diciembre 2010

Recibes más de lo que das

Malawi es un pequeño país africano que apenas se ve 
entre sus inmensos vecinos: Mozambique, Tanzania 
y Zambia. Es uno de los menos desarrollados y más 
densamente poblados del continente. De población 
rural por una economía basada en la agricultura, con 
un bajo índice de esperanza de vida y una alta tasa 
de mortalidad infantil agravada por el sida.

La fortuna estuvo de nuestro lado

En el mes de diciembre, esquivando la huelga de 
controladores aéreos, condiciones climáticas adversas 
(niebla en Ámsterdam), problemas de pasaportes en 
Nairobi e inexplicables cancelaciones de vuelos, la 
Fundación Barraquer viajó a Malawi para abastecer 
de gafas y detectar problemas visuales a niños. Y de 
todo ello, si hay algo a destacar es el buen ambiente 
en la expediciónn gracias sobre todo al Dr. Martínez 
Grau (oftalmólogo cirujano) y al Dr. Eduard Estivill 
(médico neurólogo y pediatra) que en todo momento 
solucionaron las adversidades e hicieron de situacio-
nes estresantes (y largas horas de espera) momentos 
divertidos y entrañables que espero nunca olvidar.

Pudo más la ilusión que el cansancio

Al llegar a Lilongwue (su capital) nos esperaban las 
dos cooperantes de Active Africa (Marta Mora, Teresa 
Garolera) que nos llevaron hasta Niumba Di Amay i 
Maria, donde sus estudiantes nos recibieron con una 
curiosa representación musicoteatral que terminó con 
cantos y bailes entre todos los asistentes. Esa misma 
tarde, emocionados y tras horas de viaje visitamos a las 
primeras niñas del centro en uno de los comedores, em-

pezando así la sucesión de visitas a diferentes escuelas 
públicas dependientes de misiones católicas de la zona.

El esfuerzo mereció la pena

La luz solar marcaba el ritmo en nuestros días y 
ya desde bien temprano cargábamos con todo el 
material necesario para empezar a trabajar. Los 
destinos fueron varias escuelas: Balaza Dowa I y II, 
Saintmathias entre otros llegando a realizar 1800 
visitas oftalmológicas en tan sólo 5 días. 
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El Dr. Martínez Grau y yo nos encargábamos de compro-
bar la visión de los niños y posibles patologías oculares. 

El Dr. Eduard Estivill y el Dr. Josep Lluis Grau (médico 
pediatra) recibían sin descanso en las aulas impro-
visadas como despachos atendiendo también las 
necesidades pediátricas de los niños que visitábamos. 

Como optometristas: Ahmed Samer Ataat y Salvador 
Vidalraich graduaban los niños y consiguieron entre-
gar 480 gafas (y más 258 recetas de gafas que se 
les enviarán desde España). 

La inestimable ayuda de las cooperantes de Active 
Africa y los niños siempre sonrientes y facilitaron 
nuestra labor.

La música vínculo de unión

Recuerdo de Malawi su color, su tono tostado con 
grandes extensiones de tierra mojada (época de llu-
vias), con apenas algún árbol despeinado y pequeñas 
construcciones enladrilladas del mismo color terroso.

También recuerdo de este país africano a sus habi-
tantes siempre sonrientes (sekelele en chichewa o 
malawiano) que nos recibían con canciones y disfruta-
ban de las que nosotros les ofrecíamos. Nos llamó la 
atención la disciplina y expectación de los niños con 
el respeto extremo por sus profesores, especialmente 
a la hora de esperar su graduación organizados en 
una sola fila y sin oírse ningún lloro.


